
働く
人や自分を

傷つけないで

報告◇長井岳 生きるには



Ⅰ．働くのがつらい



Ⅰ．

働く

つらい 自 分
バイトや就職での経験

上下
関係

人間
関係

職場用自分

体も気持も
きつい

逃げるよう
に辞める



Ⅰ．

働く

つらい 世 の 中
ニートと呼ば
れる人たち

過労死

出勤拒否



Ⅰ．

働く

つらい

仕事がきついのはあたり前じゃ
ないか。みんなきついんだよ。

自分のつらさは甘
えだと思っていた
。

だ より頑張
る

朝起きられないの
は自分が弱いから か

絶対に遅刻しない
ように、一時間前
に会社に行く

先輩のように仕事
を覚えれば楽しく
なるはずだ ら

必死で仕事を覚え
る



Ⅰ．

働く

つらい だけど
苦しさは

変わらない

よりひどくなる。

会社に行けなくなる
。

働かないと生きていけない

じゃあ、どうすればいいんだ



Ⅱ．新しい働き方



Ⅱ．

新しい

働き方

学生起業

インディペンデント

コントラクター

スモールオフィス

ホームオフィス

こ
れ
ま
で
の
職
場
と

変
わ
ら
な
い
つ
ら
さ
が
あ
る



Ⅱ．

新しい

働き方

変わらないつらさとは

？

効率よく仕事をするた
めの上下関係

考えて決断する人は一人

その他大勢は、確実に素早く反応

個人の幸福より、利益
を優先。



Ⅱ．

新しい

働き方

ワーカーズ・コレクティブ

話し合って

決める

生き生き

している

自分たちで起業
やりたいように
変えていける



Ⅱ．

新しい

働き方

ワーカーズなら働けそう

なぜ？



Ⅲ．違い・・・ワー
カーズとこれまでの
職場



Ⅲ．

違い 既存の職場の
枠組

上司の絶対的評価
お金で
縛られ
る

仕事ができねば
いつも明るく
積極的

時間厳守
誰とでも仲良く、
スムーズなコミュ
ニケーション



Ⅲ．

違い つ ま り
変えられない

変えられない枠に

合わせなければならな
い

体や心が

悲鳴を上げる

僕や僕たちの喜びは

含まれていない



枠組
が

きつい



Ⅲ．

違い

だ 働くことが好きだ

か モノをつくりたい

ら コミュニケーション
していきたい



Ⅲ．

違い 自 分 が

働 きやすい

働 き 方 なら

働 ける



Ⅳ．こんな働き方がい
い



Ⅳ．

こんな

働き方

なんでも話し
合って決める

担当は置くけ
ど役職は置か
ない

さらけだす

受け止めあう

かかわる
人を幸せ
に



働く

生 きる

喜 びを

感じ たい
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